


Cocuklarda en sik gorilen
duygusal uyum sorunlari;

° eniiresiz,

* enkoprezis,

* parmak emme, tirnak yeme ,

* okul basarisi1zl1g1,
* tikler,

* kekemelik,

* enkoprezis,

* kardes kiskangligi,
* korkular,

* yalan séylemedir.
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Genel olarak uyum ve davranis
sorunlarina yol agan nedenler ise;

* soyagekim,

* fiziksel nedenler,

. ° temel gereksinimlerin doyurulmamasi
(fiziksel, psikolojik ve sosyal),

* cevresel ve
* sosyo ekonomik nedenler,

* okul yasantisi olarak sayilabilir.




PARMAK EMME
TIRNAK YEME
TIK

KEKEMELIK




Ailelerin ve yetiskinlerin gormekten
hoslanmayacagi bazi davranislar
goruldr.

Cocuklarin bazilari parmak emer,

tirnak yer, bazilari da baslarini sallar
veya baskalarina vururlar.




PARMAK EMME

PARMAK EMME NASIL BIR DAVRANISTIR?

Bircok aile parmak emmeyi ‘kotu’ bir davranis
olarak gorur ve
Cocuklarinin mutsuz,
guvensiz ve
uyumsuz olmalarindan
kaynaklandigini dusindrler.




Goriisler cok farkli olmakla birlikte bircok bilim
adamina gore, parmak emme ve diger bazi davranislar

olan
davranislardir.

Bunlar kotii olmaktan ¢cok ‘gerilimi azaltan ¢
rahatlatic1 davranislardir.

Yetiskinler gibi cocuklarda zaman zaman gerilim
icindedirler.

Bebeklikte de gerginligin giderilmesinde ilk basvurulan
organ agizdir.




COCUK PARMAGININE ZAMAN EMER?

Cocuklar genellikle 3-4 ‘linciu aylardan sonra
beslenmeyi izleyen saatlerde parmak emmeye
baslar.

- Cocuklar uykuya dalarken ,

acikinca,

korkunca,

beslenmeden sonra,

sikintili olduklarinda,

anneden ayrildiklar1 zamanlarda
parmaklarin1 emerler.




I - Parmak emme daha ileriki yaslarda
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gibi durumlarda ¢ocuk tekrar parmak emmeye
baslayabilir veya bu aligskanligi varsa surdurur.




Cocugun sevgi, sefkat
gereksiniminin ailesi ve cevresi
tarafindan karsilanip
karsilanmadiqgini,

Annenin ara sira veya surekli
yoklugu veya ilgisizliginin cocukta
duygusal bir yoksunluga neden olup
olmadiqgi_arastiriimalidir.




PARMAK EMME DISLERI ETKILER MI?

Farkh gorisler olmakla birlikte
parmak emme dislerde veya lst cenede
deformasyonlara neden oldugu
kanitlanmamistir. Parmak emmenin kalici
dislerin ciktig1 5-6 yaslarina kadar devam
etmesi oldukga azdlr




PARMAK EMMENIN BESLENME ILE ILISKISI
VAR MIDIR?

Bircok anneye gore parmak emme
acliktan kaynaklanir. Ancak yapilan
calismalarla %50-87 ‘lere varan oranlarda
parmak emmenin beslenme ile iliskisi
olmadig bildirilmistir.

Yeterli, yetersiz,tabii, suni, vb.
beslenen cocuklarda da iliskiye
rastlanmamstir.




COCUK HANGI PARMAGINI DAHA COK
EMER?

istenilen pozisyona rahatca
gelebildigi icin cocuklar daha cok bas
parmaklarin1 emerler.
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ILERI'YASILARA KADAR PARMAK
EMEN COCUKLARIN AILELERINDE Ki
ORTAK OZELLIKLER NELERDIR?

Ailelerin cocugun uzerine ¢ok
dusen
asiri koruyucu
cocuktan asiri beklentileri olan
Ilgisiz, sevgisiz ailelerin
cocuklarinda daha fazla oldugu
bildirilmistir




PARMAK EMMI.ENiN.COCUKLARDA KALICI
OLMASINDA AILENIN'ROLU NEDIR?

Erken cocukluk doneminde normal ve
gerginligi azaltan bir davranis olarak
gorulen bu durum ailenin ve cevrenin
bunu bir sorun haline getirmesi sonucu
aliskanlik haline gelerek kalici olabilir.




AILE EGITIMI COK ONEMLIDIR.

Ailenin bu davranisi kotu olarak
yorumlamamasi,

Sakin olmas1 tedavide cok onemlidir.
Ailenin normalde cocugun parmak emme
davranisinin azaldigi ve arttigi evreleri

bilmesi,

Cocuga yardimci olma ve aileyi rahatlatma
bakimindan onemlidir.




EGITIMDE:

Cocugun meme veya biberonu daha uzun siire,
yani cocugun istedigi kadar emmesi
anlatilmalidir.

-Eger bir cocuk 2-3 yaslar arasi ve parmagini
seyrek olarak, bir sorunla karsilastiginda
emiyorsa, aileye bu davranisin fazla lizerinde
durmamasi aciklanmahdir.

-Eger cocuk siirekli parmagini emiyorsa emmenin
hangi durumlarda daha fazlalastigini
gozleyerek o durumlarin diizeltilmesine
calisiimahdir.

Bazi1 durumlarda anne bilin¢li veya bilin¢siz
cocuga ilgisiz kalabilir veya kotii davranabilir. Bu
durumlar gozlenerek anne egitilmelidir.




Cocuk buyildiikten sonrada hala parmak emmede
1srar ediyorsa;

-cocuga bunun yanlis oldugunu soylemek

-ihtar

-tehdit etmek

-elleri tespit etmek

-parmagina aci siirerek yasaklamaya calismak
-odiillendirmek

-utandirmak

gibi yontemler bu davranisi azaltacagi yerde

daha da artmasina neden olur.

Bu yollara basvurma gecici olan bir davranisin
kalici bir davranis haline gelmesine neden

olabilir. [g
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Aileye bulunulmasigereken oneriler:

*Cocuktaki guven duygusunu gelistirmeye
calismah

*Cocugun dikkati baska yonlere cekilmeye
calisiimals

*Cocugun bireysel ve grup oyunlarina katilmasi
saglanmaya calisilmali

*Cocugun baska yollardan doyum saglamasina
calisiimal

EN ONEMLISIDE;

* aileye ve cevreye parmak emmeyi bir sorun
olarak gormemeleri,

* parmak emmemin ozellikle ilk aylarda ve ilk
yaslarda cocuk icin zararli olmadigi
anlatilmaya calisiimalidir.
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TIRNAK YEME NEDIR ?
Tirnak yemede cocukta parmak emme gibi gerilim azaltici
bir davranistir.
Cocuklarda sikhkla 3-4 yaslardan sonra baslar ve 15-16
yaslara kadar, bazen de yetiskin doneme kadar devam
eder.
Baz1 ¢cocuklar:
belli bir stres gerilim zamaninda
(ornegin, sinava girerken,
heyecanlandiklarinda, heyecanli ve
korkulu bir film izlerken)

Baz1 ¢cocuklarda:bir gerilim olmasa da alistiklar1 icin
tirnaklarim yiyebilirler.



Tirnak yeme siklikla;
azgil.c ™ otoriter,

cocuga giiven vermeyen
baskilanan

devambh elestirilen
azarlanan

£X ilgisiz sevgisiz ailelerin
gocuklarlnda daha sik goriilmektedir.

Ayrica;

Ailede ve cocugun cevresinde tirnak yiten bir
baskasinin bulunmasi ve cocugun

onu taklit etmesi durumlarinda da tirnak teme
aliskanlig1 gelisebilir.




COCUGUN TIRNAGINI YEMESINE AILE NASIL ENGEL
OLABILIR?

Aile cocugun bu aliskanlig1 edinmesindeki
nedenleri iyi bilmelidir.
Ornegin,

cocugun okula baslamasi,

okul degistirmesi,

eve yeni bir kardes gelmesi,

cocugun yeni kardese gosterilen normal
ilgi ve sevgiyi kiskanmasi.
Aile bu durumlar gozleyerek degerlendirmeli ve
diizeltmek icin caba sarf etmelidir.



Tirnak yiyen bir cocuga aile uzun
tirnagin ne kadar giizel oldugunu, fazla
uzerine dusmeden anlatmaya
calismahdir.

Ozellikle adolesan donemindeki kiz
cocuklarina manikiir takimi,oje alarak
cocuga baski yapmadan bu aliskanhigini
degistirmesine yardim edilebilir.

Bazen cocuk kendine guven duyuncaya
kadar bu aliskanhigi devam ettirmek
isteyebilir.

Bu konuda da fazla zorlanmamali ve ona
zaman verilmelidir.



hitp://www.sabah.com.ir/Gun
aydin/Saglik/

» COCUKLARIN YUZDE 33'U TIRNAGINI YER
Cocuk tirnak yemeye 3-4 yaslannda baslar.
Yapilan arastirmalar; cocuklarin yuzde 33'Unun

tirnak yedigini gosteriyor. Bu oran; erken
ergenlik cagina kadar surer.

» Ergenlik caginda ise biraz daha artar ve yuzde
50'leri bulabilir. Bu durum cogunlukla
genclerin; cevrelerinden onay gormediklerini
dUsunmelerinden kaynaklaniyor.

» Ayrica arastirmalar; tirnak yiyen cocuklarin
ailelerinde de ayni aliskanligin oldugunu
gosteriyor.
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hareketleridir.
Yiiz ve boyun kaslarinda daha sik gorildr.
Cocuk gozlerini kirpar,
dudaklarin1 emer, oynatir,
burnunu ceker,

ylzlinu kinstirr,
omuzlarini oynatir, biiker
basim sallar,

bogazindan sesler cikarir.
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COCURIARDAN RINESZAMAN IORTAVANCIKARY

bir sorund

Tiklerin bazilar1 gecicidir, cogu kez bir yilda
daha az siirer.
Fakat bazilar1 da uzun ,adolesan donemine

kadar uzar veya gectigi halde bir stres /
durumunda tekrar ortaya cikar. /
Tikler erkek cocuklarinda kizlara kiyasla daha

sik goriilmekte ve daha erken yaslarda
cikmaktadir.



6-7 yaslarda goz kirp
vucudun degisik kaslarinda tikle
8-9 yaslarda ijz Kirpistirma




AILE EGITIMI NASIL OLMALIDIR?

1. Tiklerde cocugun duygusal durumu ile ¢ok
yakindan iliskisi vardir.

2. Baslangicta normal olarak kabul edilen tiklerin
devam etmesi ve gittikce fazlalasmasi cocukta
bir ic catismanin belirtisidir, Cocugun ciddi
duygusal bir bunalim icinde oldugunu gosterir.

3. Tiklerin hepsi cocugun duygusal durumundan
kaynaklanmamaktadir.

4, Bazen fiziksel olarak tik bolgesindeki bir
irritasyon veya cocuktaki norolojik bir sorun
tiklere neden olmaktadir. Bu durumda tibbi
tedavi gerekebilir.



. Aile egitiminde her seyden onde olmasi
gereken, cocuga giiven verilmesidir.

. Tikler siklikla pasif, ice kapanik, kendine
gliveni olmayan, cocuklarda daha sik
gordlir.

. Aile cocugun tikini devamh hatirlatip
duzeltmeye calismamahdir. Tikler siklikla
aile ici ortamin iyi olmadigi, saygisiz,
sevgisiz, guvensiz bir ortamda yetisen, asirn
korkularn olan, yorgun ofkeli cocuklarda
daha sik goriilmektedir.

. Bu nedenle aile ici ortam ve cevre kosullar
dikkatle izlenmeli ve aileye bu kosullan
diizeltmesinde yardimci olunmalidir



KEKEMELIK

KEKEMELIK NEDIR?
Kekemelik; bir heceyi veya bir kelimeyi tekrarlayarak

ooooooo

Dil gelismesi tamamlanmamis ve kelime bilgisi kisitli
olan cocuklar kendilerini ifade etmekte giicliik
cekerler ve sik sik duraklarlar.

Kekemelikte iste bu duraksama ve i¢ catismanin dile
yansimasi olarak tanimlanar.

Kekemelik cocugun duygusal durumu ile ilgilidir. Bazi
bilim adamlar kekemeligi “Duygusal Bozukluklarin
Semptomu” olarak da aciklamislardir




Kekemelikte neden kesin
olarak bilinmemekle birlikte,
siklikla zeka diizeyi normal
veya normalin lizerinde
oldukca heyecanli sinirli
ailelerin cocuklarinda daha
Kekemelik siklikla korkutucu™®
bir olayin sonucunda ortaya
cikmaktadir.

Aile ve cevre icin onemli
olmayan bazi1 durumlarin
cocukta travmatik etki
yaparak kekemelige neden
oldugu bildirilmistir.




Ornegin; Cocugun havlayan bir kopekle
karsilasmasi,
*Doktora muayene icin veya enjeksiyon
icin gotiiriilmesi,
*Hastaneye yatirilmasi,
*Cocugun egitilmek amaci ile
korkutulmasi,
*Doviilmesi,
*Bir yere gelmesi,
*Sokaga birakilmasi veya dilenciye
verileceginin soylenilmesi,

*Cocugun anne-baba kavgasina tanik
olmasi kekemeligin ortaya ¢cikmasina
neden olan birkac¢ ornektir.



KEKEMELIK HANGI YASLARDA VE HANGI
DURUMLARDA DAHA SIK GORULUR?

Kekemelik 2-11 yaslar arasinda ve siklikla 5 yasin
altinda en sik goriilmektedir.

Nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte erkek
cocuklarda kizlara kiyasla 4-5 kez daha fazla
goriulmektedir.

Aile Uyeleri arasinda kekemelige daha sik
rastlanir.

Baskili tuvalet egitimi yapilan cocuklarda daha
sik goriilmektedir.

Dogrulanmamis olmakla birlikte sol el kullanan
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Kekemeligin ortaya ¢ikmasinin hastalikla yakin
iliskisi bulundugu, atesli,ciddi bir hastalik
sonunda kekemelik olusabildigi gibi kekeme
cocuklarin oykiilerinde hastalik , yaralanma,
kaza gibi durumlarinda sik oldugu bildirilmistir.

Kekemelikte cesitli dalgalanmalar ve degismeler
vardir.

Belli bir yasa kadar akici ve diizgiin konusan bir
cocuk bazen yavas yavas bazen de birden
kekelemeye baslar.

Cocuk onceleri belli kelimelerde, daha sonra
tim kelimelerde tutulmaya, duraklamaya baslar.



Cocuk ozellikle uzun kelimelerde sessiz
harfle baslayan kelimelerde ve ciimlelerin ilk
kelimesinde giicliik ceker.

Cocuk okulda veya biiyiiklerinin yaninda, yani
stres altinda oldugu zaman kekeledigi halde
sarki soylerken veya cok sevdigi bir kisi ile
konusurken kekelemeyebilir.

Bazi cocuklar kendi ana dillerini konusurken
kekeledikleri halde , ogrendikleri yabanci bir
dili akic1 , kekelemeden konusabilirler



KEKEMELIGIN OLUSMASINDA VEYA
DEVAM ETMESINDE AILENIN ETKISI

NEDIR?

Kekemelige ailenin davranis yol
acmasa bile sonraki yanls davranislar
cocukta kekemeligin kalici bir durum
almasinda etkili olabilmektedir.

Kekeme olan cocuklarin ailelerinde
yapilan calismalarda, bu ailelerde bazi
ortak ozellikler oldugu bildirilmistir.



Bu ozellikler sunlardir:

Aile cocuga cok diiskiindiir.

Yardimcidir.

Cocugun kendi gereksinimlerini karsilamasi
icin ortam hazirlamamaktadir.

Aile , ozelliklede anne cok titiz , temiz,
kuralci ve denetcidir.

Aile, cocuklarini her cocukla degil
kendilerinin uygun gordukleri cocuklarla
oynamasina izin vermektedir.



Aile genellikle kentte yasamaktadir.

Cocuk ailenin genellikle tek cocugudur.
Ailenin cocuktan beklentileri cok fazladir.
Aile cocugun cok diizgiin, kibar, efendimli,
l[itfenli konusmasini istemekte ve bu konuda

sik stk uyarmaktadir.

Aile cocuktan yasinin lizerinde bir diizen ve
olgunluk beklemektedir.

Aile cocugu sik sik ve her firsatta
elestirmektedir.



KEKEME OLAN COCUKLARIN AiLELERINE
YAPILACAK EGITiM NASIL OLMALIDIR?

eAileye cocugun konusmasini sik sik
diizeltmemeleri ve cocuk kekeleyecek diye
tetikte beklememeleri ogretilmelidir.

eBaz1 cocuklar aile ilgisini ve sevgisini cekmek
veya onu kaybetmemek amaciyla bu yola
basvururlar,aileyi bu konuda bilin¢lendirmelidir.

«Bazi aileler cocuklarin1 izmemek icin onlarin
her isteklerini yaparlar bu son derece yanlistir.
Cocuklar tizerinde bir denetim olmalidir. Cocuk
neyi isteyip, neyi ,istemeyecegini bilmelidir. Aile
bu konuda egitilmelidir.



Cocuk yuvaya veya okula gidiyorsa , arkadaslar alay
ediyor diye okuldan almak yanlis bir davranistir.
Osretmenlerinden de ozel bir davranis
beklenmemelidir.

Fakat aile ve ogretmen yakin iliski icinde olmalidir.

Bu cocuklar icin uyumlu bir cevre cok onemlidir.
Cocugun genel sagligina dikkat edilmeli (beslenme,
uyuma, hijyen vb, )arkadaslari ile acik havada
ozglirce oynamasina izin verilmelidir.

Ortami sik sik degistirmek, cocugun zaman zaman
sevdigi akrabalarinin (anneanne, babaanne, dede,
hala, teyze vb ) Yanina gonderilmesi , tatilleri orada
gecirmesine izin verilmesi cok onemlidir ve cocuga
cok yararli olabilir.



Kekemelik cocugun topluma uyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir .

Cocuk arkadaslarn alay edecek, konusurken
kekeleyecek diye cogu kez konusmak istemez.

Utangac, ice kapanik, kendine giiveni olmayan
bir cocuk durumuna gelir.

Bu durum da onun okul basarisini ve arkadas
iliskilerini olumsuz yonde etkiler.

Ailenin cocuga yaklasimi ve ona giiven vermesi
cok onemlidir.

Aile bazi kisilerin iyi duyamadigini, bazi
kisilerin iyi goremedigini onunda iyi
konusamadigini ve bunu koti bir durum
olmadigini ona aciklamaya calismahdir.



Tum onlemlere ragmen 5 yasina giren
bir cocukta kekemelik devam ediyorsa
ve cocukta bazi duygusal sorunlar
ortaya ¢cikmaya basladiysa , ¢cocuk ve
aile ilgili kuruma gonderilmeli ve
tedaviye alinmahdir.

Kekeme cocugun tedavisi bir ekip
calismasini gerektirir cocugun diger
duygusal sorunlarinda da oldugu gibi
doktor, hemsire, psikolog, sosyolog,
Konusma terapisti vb. bu ekibin
uyelerini olustururlar.



Genellikle 2-5 yas arasindaki
kekemelikler gecici olup , kisa bir
terapi ile kisa siirede diizelebilirler.

Kekemelik ciddi ve kalici bir durum
almis ve cocugun yasi buylumiisse
kekemeligin dilizelme sansi ancak

%50 olabilir, bu da ciddi bir tedavi
ve aile terapisini gerektirir.




N

.
‘e'uzgu 1@0111

B T




Rusen DARENDELI
Ogieting Garevlisi



